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TORSDAG 5.
OKTOBER 2023

Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444
2730 Herlev

Kl. 11.30 Velkommen og dans
Kl. 13.00 Kaffehygge

TILMELDING til kaffehygge
senest 2. oktober 2023 til
formand@herlevfolkedans.dk
eller 28 928 908

www.herlevfolkedans.dk

Afholdes med støtte fra DIF
og DGI�s foreningspulje.

HELE MODULET
I alt otte gange frem til 30.
november 2023

Pris: 670 kr., mulighed for
pensionistrabat

Åbent hus
GRATIS DANS OG KAFFEHYGGE
Dans gør glad, giver fællesskab og styrker hjerne og
hjerte. Kom og prøv folkedans næsten uden hop - til
levende musik og helt gratis
Kom og få nogle hyggelige timer, når
Herlev Folkedanserforening inviterer til
åbent hus.

Du kan komme alene eller sammen med
andre. Vi får alle med i fællesskabet.

Vi danser i vores almindelige tøj, men
husk skiftesko du kan danse i.

Se mere om os, medlemskontingentet og
vores øvrige hold på hjemmesiden www.
herlevfolkedans.dk. 

Har du spørgsmål? Kontakt Sonja på
formand@herlevfolkedans.dk eller 28 928
908.

Tilmelding til kaffehygge
senest 2/10-2023

Den 5. oktober 2023 kl. 11.30 spiller vores
spillemænd op til dans, hvor alle kan være
med. Vores instruktør styrer os gennem
trin, fatninger og figurer indtil kl. 12.55.
Undervejs holder vi en pause, hvor vi
synger en sang. 

Kl. 13.00 går vi på cafe og nyder en kop
kaffe eller te. Dette er gratis for
eksisterende medlemmer og nye dansere,
men husk tilmelding senest mandag 2.
oktober 2023.

Hvis du efterfølgende har lyst til mere, er
du velkommen til at melde dig ind og
fortsætte på torsdagsholdet. 

I oktober og november danser vi i alt otte
torsdage kl. 11.30 - 13.00.


